Speiseplan (frisch gekocht) Herigoyen Grund- und Mittelschule Sulzbach am Main
19.01.2026 — 25.06.2026

19.-22.01.2026
Mo: Kasespatzle cromesase Und Gurkensalat vs. Vanillepudding ..

Di: Lasagne c-.uss. Und Tomatensalat ... Schokoladenjoghurt .,
Mi: Reis-Gemuse-Pfanne mit RahmsoRe .s.s.. Griellbrei mit Zimt und Zucker q-.u
Do: Fish'n"Chips mit Krauterquarkdip :ceomssass Und Eisbergsalat ... Obst

26.-29.01.2026
Mo: Spaghetti mit TomatensoRe c-.uss Und Eisbergsalat ... Stracciatella-Joghurt .,

Di: Tortellini mit Kasesol3e c-.uss UNd griechischer Salat viss. Eis w

Mi: Kartoffelgulasch mit Wiener .s.omsas Und Gurkensalat ws. siiles Geback cu e
Do: Bulgur mit Geschnetzeltem in einer Rahmsof3e c-.uiss.. Und Tomatensalat s,
Himbeerpudding .

02.-05.02.2026

Mo: Chicken Nuggets, Ofenkartoffelecken mit Sourcream g-.usss Und Eisbergsalat
sasen ObSt

Di: Backfisch mit Salzkartoffeln, Remoulade .;scromissseses UNd gemischter Salat ...,

Gotterspeise mit VanillesoRBe .
Mi: Rigatoni al forno c-.mesas. Und Tomatensalat ... Erdbeercreme .,
Do: Tomatensuppe ws.s SUlRe Hauptspeise: Dampfnudeln mit VanillesoRe ¢ omie

09.-12.02.2026
Mo: Bratkartoffeln mit Omelett ..¢s.s.. und Gurkensalat vs. Vanillepudding ..

Di: Kartoffel-Rinderhackfleisch-Auflauf c..uss Und Bauernsalat us.:. Grieffbrei mit
Zimt und Zucker c-.u

Mi: Fusilli Tricolore mit TomatensoRe g-.uisse. Marmorkuchen g

Do: Karotten-Hahnchen mit Reis c-ouiesase Und Eisbergsalat sus.. Eis w

23.-26.02.2026




Mo: Spatzle mit RahmsoRe c-.mesas Und gemischter Salat ... Stracciatella-Joghurt .,
Di: Tomatensuppe wss. Stfle Hauptspeise: Quark-Griel3-Auflauf mit Vanillesol3e

Gl*a,Mi,Ei

Mi: Backfisch mit Salzkartoffeln, Remoulade .;scsmisess Und Gurkensalat vis. Obst
Do: Gefliigelschinkennudeln mit Sahnesof3e .:suesmsasen Mit Tomatensalat ... siRes
GebéCk Gl*a,Mi,Ei

02.-05.03.2026
Mo: Vollkornspaghetti mit TomatensoR3e ce.uss Und gemischter Salat ...

Milchreis mit Zimt und Zucker .,

Di: Salzkartoffeln mit Gefllgelbratwurst und Sauerkraut ,:s:0m:s. Waldbeeren-
Tiramisu seame

Mi: Gebratene Nudeln mit Hadhnchen und Gemuse c-.umsss UNd Eisberg-Gurkensalat
wsa SCNAUMKUSS graniiso

Do: Linseneintopf mit Gefligelwienerle und Baguette ..s:ucrmses SChokopudding

09.-12.03.2026
Mo: Wikingertopf mit Bulgur c-.mesas. Vanillepudding .,

Di: Gefligelschnitzel mit Ofenkartoffeln und Gemdise .c-.uss Stracciatella-Joghurt .
Mi: Klrbissuppe wss. Stife Hauptspeise: Milchreis mit Kirschgritze .
Do: Vollkornnudelauflauf mit Sahnesof3e c-.usas Und Gurkensalat s Obst

16.-19.03.2026
Mo: Nudeln mit Gemise-Bolognese o .usisis Und Tomatensalat s.... Schokojoghurt .,

Di: Gemiselasagne c-.msss Und gemischter Salat «.... Waldbeerencreme .
(Extragericht fir Frau Hellmann)

Mi: Mohren-Erbsen-Hdahnchen mit Reis a-usas. GriefSbrei mit Zimt und Zucker oo
Do: Nudelsuppe c-.qss SURe Hauptspeise: Kaiserschmarrn mit Vanillesol3e e

23.-26.03.2026




Mo: Tortellini mit Sahnesof3e a-ou s UNd Bauernsalat vs.s. Obst

Di: Fladlesuppe mit Rinderhackfleisch und Baguette c-.uss GrieBbrei mit Zimt und
Zucker g

Mi: Nudel-Quark-Auflauf mit RahmsoRe -, wiss.. Und Eisbergsalat ... Wackelpudding
mit VanillesoRRe .,

Do: Kartoffel-Rinderhackfleisch-Auflauf ... und gemischter Salat ...
Erdbeertraum .,

13.-16.04.2026
Mo: Pizza ;ss106msase UNd TOmatensalat ... Schokoquark

Di: Vollkornspaghetti mit Rinderbolognese c-.u s Uund Gurkensalat v Obst

Mi: Backfisch mit Salzkartoffeln, Remoulade .:scramnesas Und Eisbergsalat s,
Waldbeeren-Creme .

Do: Kartoffelcremesuppe ws.s. SUBe Hauptspeise: Milchreis mit Zimt und Zucker,
Apfelmus .

20.-23.04.2026
Mo: Schupfnudeln mit Kdse-Sahne-Sol3e a-.uesas UNd gemischter Salat s,

Vanillepudding ..

Di: Rindfleischbuletten mit Salzkartoffeln und Rahmwirsing s-,uisises GriefSbrei mit
Zimt und Zucker c.m

Mi: GemUseeintopf mit Baguette c-.uss. Stracciatella-Joghurt ..

Do: Lasagne ge.uisase UNd Gurkensalat ... Obst

27.-30.04.2026
Mo: Fusilli tricolore mit Tomatensof3e q-.usas Und Eisbergsalat ... Schokojoghurt .

Di: Gefllugelwirstchen-Gulasch mit Salzkartoffeln .:sumsas Und TOomatensalat ...
Schokoquark w

Mi: Gemusecurry mit Reis us.s. Waldbeeren-Creme .,

Do: Gemiuse-Kartoffelauflauf v« und Bauernsalat wisis. EiSw

04.-07.05.2026




Mo: Ofenkartoffeln mit Dip icramesases Und gemischter Salat «..... Schokopudding
Di: Nudeln mit weiRer Bolognese c-.uss Und Gurkensalat v... Schokomuffins -,
Mi: Fischstabchen mit Salzkartoffeln, Remoulade .:sceomisisses UNd Bauernsalat wisese
Obst

Do: Tomatensuppe s SURe Hauptspeise: Kaiserschmarrn mit VanillesoRe e

11.-14.05.2026
Mo: Ofen Tortellini alla panna .:sweamisse Und Tomatensalat ... Erdbeerjoghurt .,

Di: Pizza ;ssm00ramsase GriefSbrei mit Zimt und Zucker -om
Mi: Bulgur-Gemuse-Pfanne c-.uqss Und gemischter Salat ... Schokojoghurt .,
Do: Feiertag

18.-21.05.2026
Mo: Spaghetti mit TomatensoRe c-.ms.s. Und griechischer Salat v..... Stracciatella-

Joghurt .,

Di: Backfisch mit Salzkartoffeln, Remoulade .;sc-smisicsas UNd Gurkensalat wiseisen
Himbeerpudding .

Mi: Geflligelschnitzel mit Bulgur und Erbsen-Mohrengemuse o .ms.s GrieBbrei mit
Zimt und Zucker c.m

Do: Kase-Spatzle-Auflauf ... und Tomatensalat ... slifes Geback c .z

08.-11.06.2026
Mo: Gefligelschinkennudeln mit SahnesoRe .:swersmises. UNd Eisbergsalat s,

Milchreis mit Zimt und Zucker .,

Di: Tomatensuppe wss. Stfe Hauptspeise: Quark-GriefSauflauf mit Apfelmus ;-
Mi: Hihnerfrikassee mit Reis c-.uisasen EIS w

Do: Ofenkartoffeln mit Dip comicsase UNd Bauernsalat vis.s.. Schokojoghurt .

15.-18.06.2026
Mo: Fusilli Tricolore mit Tomatensof3e amss Und gemischter Salat ... GrieBbrei

mit Zimt und Zucker g..u

Di: Kirbislasagne c-.uisse. mit Tomatensalat ... Vanillepudding .

Mi: Bratkartoffeln mit Omelett c-.cmssse UNd griechischer Salat v EiS w

Do: Rahmgeschnetzeltes mit Bulgur a-,us.s und Gurkensalat ... Waldbeeren-
Tiramisu aeom

22.-25.06.2026




Mo: Wikingereintopf mit Bulgur c-.uess. Und Eisbergsalat ... Schaumkuss c-.uss
Di: Fischstabchen mit Salzkartoffeln und Karotten-Kohlrabi-Gemuise a-.uisiseisen
Schokopudding

Mi: Gebratene Nudeln mit Hadhnchen und Gemiuise c-.usss Erdbeercreme .,
Do: Kartoffel-Mdhreneintopf .. mit Brot «.. und Bauernsalat s
Karamellpudding



